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LA ALIMENTACION SALUDABLE
ES PRIMORDIAL PARA NUESTRO BIENESTAR

La buena alimentacidn es un factor determinante para mejorar la salud y lograr prevenir muchas
enfermedades crdnicas. Controlar la nutriciéon en el ambito laboral contribuye a mantener y mejorar el
rendimiento profesional.

COMPLETA

Incluir alimentos de los siete grupos (fibra, Frutas, verduras, Cereales
y legumbres, Pescados, Carnes..

EQUILIBRADA

Consumir proporcionalmente los alimentos de los diferentes grupos.
(50% del plato: hortalizas y verduras, 25% del plato: carbohidratos,
25% del plato: proteinas animales, Frutas a diario.

AGUA

Recuerda hidratarte permanentemente.

2 vasos tras levantarnos( es una forma sana, natural y rdpida de
activar el organismo al despertarse), 1 vaso media hora antes de
comer (Facilita la digestion fras las comidas), 1 antes del baho
(Ayuda a bajar la presién sanguinea), 2 por la tarde (Nos mantiene
hidratados, sobre todo en épocas de mucho calor), 1 después de
practicar deporte (Para reponer el liquido perdido y recuperar la
temperatura corporal), 1 antes de acostarse (El cuerpo necesita
también agua durante el suefio).
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como “Distribuidor Técnico especializado yESTRU«TEEﬂSW
nivel Titanium T5 Gold.”
C‘:ﬂ"i‘.”ﬁ%

NUEVO SOFTWARE

para el area de presupuestos

Para agilizar el proceso de cotizaciéon en
proyectos grandes, el area de presupuestos
cuenta con un nuevo software simplificado
para la realizacién de cotizaciones de forma
mas agil.

Elaborado por el Ingeniero Rubén Gutiérrez.

NUEVA ADJUDICACION

Fuimos notificados por la empresa
Masterplac para que Estructuras y Techos
realice la ampliacion de Wipes en PDC
(Proyecto SODA 5).




CARGUE Y TRANSPORTE

Contamos con una excelente
calidad del producto y excelente
cargue y transporte.

[IUESTROS LINCES

Resaltamos tan excelente labor que hacen nuestros linces, personal de produccion, logistica y
administracion para hacer realidad los proyectos y suefios de nuestros clientes, brindando calidad
y confianza a cada uno.




[IUESTROS PROJECTOS

Nuestro compromiso, dedicacion y responsabilidad en cada obra, es el reflejo de grandes
resultados. Resaltamos algunos de nuestros proyectos culminados:

SALA DE VENTAS
ALFAGUARA

CASA
LAGOS DE MARACAIBO

TERRAZA PANADERIA
PASOPAN
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FAMILIA ESTRUTECHOS

Le damos la bienvenida a:;

@ LISETH SERRANO HERNANDEZ
Ingeniera - Comercial

@ AURA ANDICA MALPUD
Inspectora de Seguridad

@ AXEL SOLIS PIEDRAHITA
Lince Aprendiz

® ESTEFANI MUNOZ
Inspectora de Sequridad

@® WILLIAM GIRONDA
Lince Aprendiz

@ JESSICA SINIESTERRA
Lider Recursos Humanos

CUMPLERMERDS...

Bgeste

03 — KEVIN ANDRES TONUZCO
13 - EDWIN USECHE
14 — JULIAN ANDRES GONZALES

18 — SANDRA MILENA TROCHEZ -
24 — AURA ANDICA MALPUD Septiembre

02 — MARLY BARONA TRUJILLO
02 — GUSTAVO PEREZ FIGUEROA

Octubre 14~ ZUNNY GARCIA VILLALOBOS
@ DIA DE AMOR Y AMISTAD
02 — MILLER ANDRES VARGAS 20— 7INDDY ARCE OCAMPO
07 — AXEL STIVEN SOLIS 27 — JORGE LEONARDO MOSQUERA

08 — CHUCK KENNET ORTIZ

16 — HAROLD ANDRES ESCOBAR
19 — FITERSON DAJOME

22 — JAIME ALBERTO TRUJILLO
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